Los pesticidasylos herbicidas representan un gran grupo de productos quimicos destinados a mataro
dafar a losinsectos, plantas, hongosy roedores no deseados.

Los pesticidas se usan en unavariedad de entornos, incluidos hogares, escuelas, parques, extensiones
de césped, jardinesy granjas. Si bien pueden matarainsectos, roedoresy malezas, muchos de ellos son
téxicos para las personas cuando se consumen en alimentosy en el agua.

Trate de limitarlaexposicidoninnecesariade su hijoa los pesticidas. Parareducir tal exposicion:
e Minimice el usode alimentos en los cualeslos agricultores usaron pesticidas quimicos.
e Lave con agua todas lasfrutas y todos los vegetales antes de que su hijo los consuma.
e Conrespectoasu céspedyjardin, use métodos de control de plagas no quimicos mientras sea
posible. Si guardafrascos de pesticidas en su hogar o garaje, asegurese de que estén fueradel
alcance de los nifios para evitar cualquier envenenamiento accidental.

Los pesticidas se utilizan en muchos productosy pueden afectarlasalud de los nifos de varias formas.
Sinembargo, hay cosas que los padres pueden hacer para protegera sus nifios de los pesticidas donde
viveny juegan. La exposicion a pesticidas en laetapa prenatal puede conllevaraun aumento del riesgo
de los defectos del nacimiento, bajo peso corporal y muerte del feto. La exposiciénenlainfanciahasido
ligadaa los problemas de aprendizajelo mismo que al cancer.

Los venenos pueden serabsorbidos porlapiel, laboca o respirando aerosoles, polvo o vapores. Usted o
su nino pueden envenenarse si estdn presentes durante laaplicacion delquimico. Ademads, si usted toca
un césped contaminado, zapatos o ropa, muebles del patio, etc. o si ponen objetos contaminados (por
ejemplo, juguetes, pasto, etc.) odedosenlaboca.

En los ultimos afios, los productos que contienen ciertos pesticidas altamente tdxicos se hanretirado de
lastiendasy almacenes. Sinembargo, y a pesarde haber mdsinformacion sobre los pesticidas y de las
mejoras que se han hecho a los empaques, todavia se reportan a los Centros de Control para el
Envenenamiento enlos Estados Unidos miles de casos de envenenamientos por pesticidatodos los
afios.

Los siguientes productos todavia contienen pesticidas:

e Losalimentos

e Losrepelentesdeinsectos

e Productos para el control de roedores

e Productos para el cuidado del céspedy el jardin

e Productos para las mascotas
Los signos de intoxicacién por pesticida pueden ser parecidos alos de lagripe. Si usted o su nifio tiene
cualquierade lossiguientes signos después de entraren contacto con un pesticida, lame alalineade
ayudanacional de los Centros para el Control de Envenenamientos, 1(800)222-1222 de inmediato.

e Dolorde cabeza

e Mareo o debilidad

e Contracciones musculares

e Dificultad pararespirar

e Sarpullido/brote enlapiel

e Ardorenlosojos

e Cambiogeneral del nivel de atencién



